
Informujemy, ¿e Parafia pw. Œw. Jana Kantego w Legionowie
przetwarza Pañstwa dane osobowe na podstawie Dekretu
ogólnego w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi¹zku
z przetwarzaniem danych osobowych w Koœciele Katolickim,
z dnia 13 marca 2018 r. Przetwarzanie danych wynika z przepisów
prawa kanonicznego. Administratorem Pañstwa danych
osobowych jest parafia pw. Œwiêtego Jana Kantego w Legionowie.
Kontakt z administratorem danych jest mo¿liwy w kancelarii
parafialnej w godzinach jej pracy. Cel przetwarzania: zgodnie
z obowi¹zuj¹cym powszechnym i partykularnym prawem
kanonicznym, prowadzenie ewidencji zwi¹zanej z organizacj¹
i koordynacj¹ Wieczystej Adoracji Najœwiêtszego Sakramentu.
Planowany czas przechowywania danych osobowych: ustalony
zgodnie z prawem kanonicznym. Maj¹ Pañstwo prawo do
sprostowania, usuniêcia lub ograniczenia przetwarzania swoich
danych osobowych.

9) Preferowana godzina:

Dowolna
(do uzgodnienia, zgodnie z zapotrzebowaniem)

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

00-01

01-02

02-03

03-04

04-05

05-06

10) Dodatkowe informacje:

Potrzebujê transportu, ¿eby siê dostaæ w nocy do
Kaplicy

Mam samochód, mogê kogoœ podwieŸæ na adoracjê
lub odwieŸæ do domu

11) Podpis:
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Spójrzcie na Niego

GODZINA

DLA JEZUSA
w miesi¹cu

(Ps 34,6)

a rozpromienicie siê radoœci¹

Godzina adoracji w miesi¹cu
Ofiaruj j¹… dla poznania woli Pana
Dla intymnego z Nim obcowania,
Dla odczucia potêgi Jego mi³oœci
Dla oddania swoich trosk i s³aboœci
Dla umys³u swego wyciszenia
Dla w cierpieniach umocnienia
Dla prze¿ycia z Nim radoœci
Dla poznania ciszy intymnoœci

Mo¿e w tej adoracji godzinie
Która – jak ¿ycie – szybko minie
Mo¿e znajdziesz coœ dla siebie
I poczujesz jak On bardzo kocha ciebie

„O Jezu utajony w Hostii, s³odki Mistrzu mój i wierny
Przyjacielu, o, jak szczêœliwa dusza moja, ¿e mam
takiego Przyjaciela, który mi zawsze dotrzymuje
swego towarzystwa, nie czujê siê samotna, chocia¿
jestem w odosobnieniu. Jezu – Hostio, znamy siê
– to mi wystarcza.”

œw. s. Faustyna, , nr 877Dzienniczek



Krok po kroku…
1) Wype³nij deklaracjê w wersji papierowej (oderwij j¹

o d t e j b r o s z u r y ) l u b e l e k t r o n i c z n e j n a
www.adoracja.jankantylegionowo.pl.

2) Wersjê papierow¹ deklaracji mo¿na z³o¿yæ w jeden
z nastêpuj¹cych sposobów:
a. Przynieœæ do zakrystii lub kancelarii parafii

œw. Jana Kantego w Legionowie.
b. Zeskanowaæ i wys³aæ mailem na adres:

adoracja@jankantylegionowo.pl
c. Wys³aæ poczt¹ tradycyjn¹ na adres parafii œw. Jana

Kantego (podany poni¿ej).
3) Po otrzymaniu deklaracji skontaktujemy siê z Tob¹

telefonicznie, aby ustaliæ niezbêdne szczegó³y
i dogodny czas. Otrzymasz te¿ kontakt do
koordynatora, aby zapewniæ jak najlepsz¹
organizacjê adoracji.

4) PrzyjdŸ w umówionym terminie na spotkanie
z Jezusem do Kaplicy Adoracji.

Dlaczego zw³aszcza na adoracjê nocn¹ trzeba siê zapisaæ?

A co je¿eli zapisa³em siê na sta³¹ godzinê, a z ró¿nych
przyczyn nie mogê wywi¹zaæ siê ze zobowi¹zania?

Czy mo¿na zmieniæ zadeklarowan¹ godzinê adoracji
lub zrezygnowaæ?

–

.

– zg³oœ nam to najwczeœniej jak to mo¿liwe, chyba ¿e
znajdziesz kogoœ, kto Ciebie zast¹pi.

– oczywiœcie, poinformuj tylko o zmianie swojego
koordynatora.
Decyzja o podjêciu wieczornej lub nocnej adoracji to nie
emocje, ale wola ofiarowania Bogu jednej godziny naszego
czasu. Czasu, który On sam nam podarowa³. Nie obawiaj siê,
to nie jest takie trudne, jak siê na pocz¹tku wydaje. Gdy
powiemy Jezusowi „tak”, On daje niesamowite si³y i sam
wszystko zabezpiecza. Potwierdzaj¹ to wszyscy adoruj¹cy.

chc¹c towarzyszyæ Bogu przez ca³¹ dobê, kaplica w nocy nie
mo¿e byæ pusta. W godzinach popularnych (do pó³nocy)
czêsto jest wiele osób, po pó³nocy liczba osób maleje

Jeœli nie odbierzemy – na pewno
oddzwonimy.
Wiêcej informacji i przydatne materia³y na temat adoracji
znajdziesz na: .

W razie jakichkolwiek pytañ wyœlij smsa lub zadzwoñ
pod nr 600 507 491.

www.adoracja.jankantylegionowo.pl

Parafia pw. œw. Jana Kantego
ul. Ks. Schabowskiego 2

05-120 Legionowo
tel. 22 774 27 53

www.jankantylegionowo.pl

Zg³aszam gotowoœæ do regularnej
adoracji Najœwiêtszego Sakramentu

w parafii œw. Jana Kantego w Legionowie

1) Osoba indywidualna / wspólnota

2) Imiê i Nazwisko / Nazwa wspólnoty:

3) Parafia:

6) Jak czêsto?

Raz w miesi¹cu

Raz na dwa tygodnie

Raz w tygodniu

Dwa razy w tygodniu

7) i dotycz¹ce terminu (np. tylko w dni
powszednie albo podaj konkretny dzieñ):

8) Jak d³ugo?

1 godzina

2 godziny

3 godziny

(niepotrzebne skresliæ)
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4) Telefon kontaktowy:

5) Liczba osób:

Ewentualne uwag

ci¹g dalszy na odwrocie

PROJEKT WIECZYSTA ADORACJA

Drodzy Bracia i Siostry!
15 grudnia 2020 roku minê³o 7 lat od momentu

poœwiêcenia Kaplicy Adoracji w naszym koœciele
parafialnym. Od tego momentu Pan Jezus jest
adorowany ka¿dego dnia tygodnia, tak¿e w nocy.
Jak¿e wiele ³ask wyproszono w tym œwiêtym miejscu
dla rodzin, wspólnot i parafii... Wielk¹ radoœci¹
napawa fakt, ¿e coraz liczniejsze jest grono Parafian
oraz Goœci, którzy trwaj¹ na modlitwie przed
Najœwiêtszym Sakramentem i zaœwiadczaj¹
o niezwyk³ej wartoœci adoracji w ich ¿yciu.

Pan Jezus nas zapewni³: „PrzyjdŸcie do mnie
wszyscy, którzy utrudzeni i obci¹¿eni jesteœcie, a Ja
was pokrzepiê” (Mt 11, 28). Oby ka¿dy z nas odkry³
tê pokrzepiaj¹c¹ s³odycz bliskoœci Boga.

Naszym – duszpasterzy i wiernych – wielkim
pragnieniem jest, by w Kaplicy odbywa³a siê
Adoracja Wieczysta, by Jezus by³ adorowany
nieustannie przez ca³y tydzieñ. W dzieñ i w nocy.
Na razie mamy mo¿liwoœæ adoracji w niektóre noce
w tygodniu, ale chcemy ten czas stopniowo
rozszerzaæ. ¯eby zapewniæ nale¿n¹ czeœæ
Chrystusowi Eucharystycznemu i bezpieczeñstwo
osób adoruj¹cych, musimy mieæ pewnoœæ,
¿e w kaplicy bêd¹ przynajmniej 2 osoby. Dlatego
zwracamy siê do wszystkich przyjació³ Jezusa
z zachêt¹, by podjêli siê regularnej adoracji przez
przynajmniej jedn¹ godzinê w miesi¹cu. Najtrudniej
jest nam znaleŸæ osoby na adoracjê od pó³nocy
do godz. 6 rano. Dlatego szczególnie zachêcamy
do adoracji w³aœnie w tych trudnych godzinach
nocnych.

Ks. Proboszcz Grzegorz Kucharski
wraz z ksiê¿mi wikariuszami


